
PROGRAMME WEEKEND  YOGA

Vendredi
*17h00 Arrivée  (sauf arrivée plus tôt par train)

*18:00-19:00 Satsang
*19:00-20:00 Yin yoga

*20:00 Dîner

Samedi 
*08:00-09:00 Méditation/pranayama

*09:00-10-30 Hatha yoga
*10:30-11:30 Brunch

*Temps libre ou
*14:30-16.30 atelier chant créatif et voyage sonore

avec Léa (30€) (3 participants min)
*18:00-19:00 Satsang
*19:00-20:00 Yin yoga

*20:00 Dîner

Dimanche
*08:00-09:00 Méditation/pranayama

*09:00-10-30 Hatha yoga
*10:30-11:30 Brunch

*12:00 Départ ou prolongation du séjour en 
retraite « yoga & découverte »

https://www.tilicho.fr/retraite-yoga--decouverte.html

