RETRAITE YOGA & DECOUVERTE

Activités a la carte

A partir du dimanche aprés-midi, vous €tes en autonomie et les cours ne sont pas obligatoires.
Vous organisez vos journées a votre guise.
Merci de noter que les cours ne sont pas garantis si les inscriptions ne sont pas suffisantes (3 ou 4)

ou si I’enseignant n’est pas disponible.

L’organisation et le choix des cours a la carte se fera avec le groupe le samedi a 17:00

Dimanche apreés-midi
*Entre 14:00-17:00 Satsang avec Fabienne (séances individuelles) (20€/1h)

Lundi

*10:00-12:00 Qi gong avec Espéranza: 20€ (d’octobre a juin).

*14:00-15:30 Danse/expression corporelle avec Nathalie: 20€ (mi-octobre a mi-juin)
*Possibilité également de faire de la poterie avec Edwige lors d’un café céramique

Mardi

*Entre 8:00-11:00: yoga avec Nicky - 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h):

vinyasa, hatha, yin, yang yin, power yoga, yogalates, méditation guidée/pranayama

*Entre 11:00-13:00: yoga avec Anna 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h) d’octobre a fin mars:
Vinyasa, somatique, yin, méditation, pleine conscience

* Apres-midi Chant créatif et voyage sonore avec L¢a (30€ min)

*16:00-18:00: yoga avec Anna 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h) d’octobre a fin mars:
Vinyasa, somatique, yin, méditation, pleine conscience

Mercredi

*A partir de 11h: yoga avee Nicky - 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h):

vinyasa, hatha, yin, yang yin, power yoga, yogalates, méditation guidée/pranayama
*14:30-15:30 Yoga du rire avec Murielle: (12€/1h)

*18:00-20:00 yoga avec Anna 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h) d’octobre a fin mars:
Vinyasa, somatique, yin, méditation, pleine conscience

Jeudi

*Entre 8:00-11:00: yoga avec Nicky - 1 ou plusieurs cours au choix (15€/h):
vinyasa, hatha, yin, yang yin, power yoga, yogalates, méditation guidée/pranayama
*11:00-12:00 cercle de paroles pour se dire au revoir

*Départ a midi ou prolongation de votre sé¢jour de 3 a 7/14/21 jours.
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