
Cours de chant créatif et voyage sonore avec Léa
le samedi de 14:30 à 16:30 (30€ - 3 pers min)

Autres possibilités le mardi et mercredi en fonction des 
disponibilités 

Musicothérapie, Massothérapie
& Soins Lahochi

Avec Léa Dutreuil 

Créatrice de l’entreprise Esentzia en Soule au 
Pays Basque –
Ancienne cheffe de projet dans le monde du 
sport, Léa Dutreuil a choisi de réorienter sa vie 
professionnelle vers ce qui la fait vibrer 
profondément : le pouvoir guérisseur du son, du 
toucher et de l’énergie, au service de la 
reconnexion à soi et aux autres.

En 2024, elle fonde **Esentzia** (qui signifie 
« essence » en basque) au cœur de la Soule, à 

Chéraute. Diplômée en Musicothérapie, en Massothérapie et en 
Soins énergétiques Lahochi (inspirés de la médecine traditionnelle 
chinoise), Léa crée des bulles de sérénité et des espaces de 
reconnexion profonde, en pleine nature basque ou dans son 
cabinet cosy.

À travers Esentzia, elle propose un accompagnement unique qui 
marie ses trois outils principaux avec sa voix et ses chants intuitifs :

- Soins Lahochi : soins énergétiques profonds pour réaligner l’être, 
harmoniser les corps subtils et libérer les blocages.
- Massages énergétiques sonores : une expérience enveloppante 
mêlant les mains expertes de la massothérapeute, les vibrations 
d’instruments et la voix de Léa pour un voyage au cœur de soi.



- Voyages sonores personnalisés : bains de sons et chants 
intuitifs sur mesure pour apaiser l’esprit, relâcher les tensions et 
toucher l’âme.
- Accompagnements en musicothérapie pour tous :
séances individuelles ou en petit groupe adaptées à tous les âges, 
pour réduire le stress, améliorer la concentration, développer la 
créativité, accueillir et exprimer les émotions, renforcer la confiance 
en soi, grâce à la voix, aux instruments et à des approches sonores 
bienveillantes.
- Ateliers, cercles (notamment féminins), événements et 
séjours bien-être : des moments collectifs pour cultiver la détente, 
l'expression de soi, la cohésion et la reliance à la nature, aux 
montagnes, collines et forêts du Pays Basque.

Passionnée par le pouvoir transformateur du son et du toucher, Léa 
crée des espaces où l’on ose ralentir, ressentir et retrouver son 
essence. Ses prestations se déroulent principalement dans son 
cabinet à Chéraute, mais aussi lors d’événements, de séjours 
thématiques ou en entreprises, dans un rayon d’environ 1h15 
autour de la Soule.

Pour découvrir les actualités d’Esentzia, réserver une séance, offrir 
un soin ou consulter les tarifs :  
→ Instagram : @esentzia64  
→ Facebook : Esentzia64 
→ Lien Prestations Soins Esentzia 

Léa Dutreuil et Esentzia vous invitent à venir goûter l’essence 
même du bien-être, là où la douceur du Pays Basque rencontre la 
puissance de la reconnexion intérieure, au cœur de la nature.

https://www.instagram.com/esentzia64/
https://www.facebook.com/Esentzia64/
https://www.canva.com/design/DAG7IKIC38M/ljygoMQIgmsSoqMGgRhicQ/view?utm_content=DAG7IKIC38M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h05ecf9ad2a

