
Cours d’expression corporelle avec Nathalie


 lundi 14:00-15:30 - 20€ - minimum 4 participants


L'Équilidanse est une invitation à s'exprimer par le mouvement, en toute liberté et sans 
contrainte. Seul, en duo, en ronde ou en groupe, chacun est libre de bouger à sa manière.


Aucun savoir-faire en danse n'est nécessaire pour 
participer. Chacun évolue selon ses capacités, son rythme 
et son énergie du moment. 
Cette pratique d'expression corporelle libre et spontanée 
permet de se reconnecter à soi-même tout en favorisant le 
lien avec les autres.


Les séances s'appuient sur des musiques variées : 
dynamiques, joyeuses et entraînantes dans un premier 
temps, puis plus douces et apaisantes dans un second 
temps. 
Les ateliers se déroulent dans une ambiance ludique, 
chaleureuse et bienveillante, propice au lâcher-prise et à 
la convivialité. 
Une relaxation est proposée en fin de séance à celles et 
ceux qui le souhaitent.


L'Équilidanse contribue au bien-être global, au 
développement personnel et à la santé. Elle favorise la 
détente physique et émotionnelle, aide à libérer les 
tensions et les émotions, 

stimule la vitalité et renforce l'optimisme. Elle encourage 
également l'émergence de la créativité, de la confiance en soi, du plaisir, du partage et 
d'une connexion plus profonde à soi-même 
et aux autres.


Accessible à tous, l'Équilidanse se pratique à tout âge et sans condition particulière. 
 
 
Au plaisir d'échanger et de se rencontrer 
 
Nathalie Armand


